
Verantwortlich: OHGV ZV Marburg, Vorsitzender Reinhard Ibler 
 

8. Wanderempfehlung  
von Marita Schmidt, Sigrid Willershausen, 
Ruth Korn und Brigitte Reinelt  

  
Extratour Stirnhelle 
 

• Start: Festplatz Oberrosphe 

• Streckenlänge: 13,7 km 

• Höchster Pkt. 400 m – tiefster Pkt. 240 m 

• Laufrichtung: Im Uhrzeigersinn 

• Die Tour ist sehr gut ausgeschildert. 
 
Wir überqueren die Rosphe umgeben von 
gepflegten Fachwerkhäusern, vorbei an der sehr 
schönen Dorfkirche, leicht ansteigend zum 
Waldgebiet „Rienert.“ Hier eröffnet sich ein 
wunderschöner Blick über Oberrosphe.  
 
Danach geht es über Wiesen und Felder das 
Forsthaus Mellnau links liegen lassend immer 

dem roten S auf weißem Untergrund folgend. 

 
Wir wandern über weiche Waldwege und -pfade, 
vorbei an Quellbächen und moorigen Stellen, die 
für eine vielfältige Flora und Fauna sorgen. 
Meterhohe Farne begeistern. 
Wir erreichen die 400m hoch gelegene 
„Hundsburg“ mit tollem Ausblick auf die 
Amöneburg bis hin zum Vogelsberg. 
 
Nach einer Pause erreichen wir die Stirnhelle und 
genießen den Blick auf die Burg Mellnau. Über 
das Schönstädter Kreuz erreichen wir 
Oberrosphe. Am Dorfmuseum vorbei geht`s zum 
Ausgangspunkt. 
 
Wir sind begeistert von dieser landschaftlich so 
abwechslungsreichen Tour mit wunderschönen 
Aus- und Weitblicken und empfehlen euch die 
Tour sehr zum Nachwandern.   
 
Unsere Bewertung:   

😊 Sehr empfehlenswert!!!   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

L 
Extratour 
Stirnhelle         Komm mit… 

  


