,Oktoberwalk*

OHGV und Gesunde Stadt
Marburg wandern
im Rahmendes
Brustkrebs-Monats
gemeinsam auf den

Lahnbergen
(15.10.2023)



Bewegung senkt Risiko von Brustkrebs

Stadt Marburg machte mit Veranstaltungsreihe auf die Krankheit aufmerksam

| Wandern fiir Gesundheit und fir Sichtbarkeit - darum ging es beim ,Oktoberwalk®, an dem auch

Stadtratin Kirsten Dinnebier (Siebte von rechts) teilnahm.

MARBURG. Der Oktober ist
weltweit der ,Brustkrebsmo-
nat”. Mit einer Veranstal-
tungsreihe hat auch die Uni-
versitatsstadt Marburg ge-
meinsam mit mehreren Ko-
operationspartnern auf das
Thema Brustkrebs aufmerk-
sam gemacht: Mit einem Fach-
tag, Selbstuntersuchung und
erstmals dem ,Oktoberwalk”
- einer Wanderung, die in den
Fokus riicken soll, wie wichtig
Bewegung fur Pravention und
Therapie von Krebserkran-
kungen sein kann.
,Bewegung tut gut und Be-
wegung kann das Risiko, an
Brustkrebs zu erkranken, um
bis zu 20 Prozent senken”, sag-
te Stadtratin Kirsten Dinnebier
zu den Teilnehmenden, mit
denen sie gemeinsam am , Ok-
toberwalk"” auf den Lahnber-
gen teilnahm. Die Gesund-
heitsdezernentin fiihrte weiter
aus: ,Durch Bewegung kann
das Risiko, wieder zu erkran-
ken, sogar um bis zu 40 Prozent
gesenkt werden. Zudem tragt
Bewegung dazu bei, die An-
sprechrate wahrend einer Che-
mo-Therapie zu verdoppeln.”
So war ein Ziel der Wande-
rung im Rahmen des interna-

tionalen ,Brustkrebsmonats”
Oktober, fir die Bedeutung
von Bewegung zu sensibilisie-
ren. Ein weiteres Ziel war es
aber auch, das Thema Brust-
krebs sichtbar zu machen -
und zwar mit der Farbe Pink.

‘Die rosafarbene Schleife

(,Pink Ribbon") ist das globa-
le Symbol fiir das Bewusstsein
im Kampf gegen Brustkrebs -
der Krankheit, die jahrlich in
Deutschland rund 70.000
Menschen trifft. Es ist die mit
Abstand hdufigste Krebs-

erkrankung bei Frauen, kann
aber auch Manner betreffgn.
So trugen viele Teilnehmerin-
nen Miitzen oder andere Klei-
dungsstiicke in Qer Earbe
Pink, um Solidaritat mit Be-
troffenen zu zeigen.
Organisiert wurde der
Oktoberwalk” vom Fach-
zlienst Gesunde Stadt der
Stadt Marburg, von der Anne-
liese-Pohl-Psychosoziale-
Krebsberatungsstelle, ~ vom
WIR-Vielfaltszentrum, dem
Verein Leben mit Krebs, dem

Bewohnernetzwerk fiir Sozia-
le Fragen am Richtsberg
(BSF), dem Brustzentrum Re-
gio des Universitdtsklinikums
GieBen und Marburg (UKGM)
und dem Oberhessischen Ge-
birgsverein.  Vertreterinnen
und Vertreter der organisie-
renden Vereine und Institutio-
nen hatten ebenfalls die Wan-
derschuhe geschniirt.
Reinhard Ibler vom Ober-
hessischen Gebirgsverein
fithrte die knapp 40 Teilneh-
menden iiber eine fiinf Kilome-

terlange Strecke auf den Lahn-
bergen, die bewusst fur alle
Fitnesslevels ausgelegt war.
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Und selbst die jiingste Wande-
rin, die zwar nichtauf den eige-
nen FiBen unterwegs war, son-
dern von ihrem Vater getragen
wurde, hatte pinke Stiefel an.

Das Thema Bewegung fand

sich auch beim Fachtag wie-
der, der den Fokus auf Infor-
mationen beziiglich der Vor-
beugung und Behandlung von
Brustkrebs  setzte. Dabei
nahm Dr. Christine .Kéhler,
Oberérztin und Leiterin des
Brustzentrums Regio, die Be-
deutung von Sport und Bewe-
gung in der Brustkrebspra-
vention und -behandlung in
den Blick. ,Vor allem geht es
darum, ein Bewusstsein fiir
den eigenen Korper und die
Eigenverantwortlichkeit zu
schaffen”, sagte sie.

,Fur ein Drittel der Risiko-
faktoren, nach den Wechsel-
jahren von einer Krebserkran-
kung betroffen zu sein, ist man
selbst verantwortlich”, klarte
Kohler auf. So wirke sich bei-
spielsweise Bewegung positiv
aus. Nachteilig seien etwa
Hormon-Einnahmen, Alkohol,
Rauchen oder Ubergewicht.
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